
 

   

ORIENTAMENTO CLASSI TERZE  

Alunno:       classe: 

La scelta del percorso formativo dopo la scuola media,  per essere effettuata al meglio, deve prendere in 
considerazione molti elementi diversi: non è sufficiente essere informato su quali sono le Scuole del territorio, né 
conoscere soltanto la qualità delle scuole o la quantità di “lavoro a casa” che richiede ciascun indirizzo di studio. 
Ci sono molti altri aspetti sui quali è  fondamentale soffermarsi a ragionare, che riguardano le diversità di ogni 
individuo: gli interessi, i valori, le attitudini, i desideri e le esperienze scolastiche e familiari.  
Compila il seguente questionario che ti fornirà un quadro più chiaro della tua situazione attuale. 
 

Le tue capacità 
Ambito scolastico 

1. Indica le tre materie scolastiche in cui ottieni i migliori risultati. 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         Per quale motivo? 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Indica le tre materie scolastiche in cui riesci meno. 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Per quale motivo? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

Ambito extrascolastico 

3. Esegui qualche lavoro tipo: giardinaggio, riparazione del motorino o della bicicletta, faccende domestiche, ecc.?

    Sì     No     

In caso affermativo, indica quali e con che risultati. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

I tuoi interessi 
4. Indica quale professione vorresti fare nella tua vita futura. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   Se le professioni sono più di una, cerca di indicarle in ordine di preferenza, cominciando da quella che 
desidereresti esercitare più volentieri. 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
5. Hai raccolto informazioni sulle professioni che hai indicato?  

(capacità richieste, possibilità di lavoro, ecc.) 

    Sì     No 

   Se sì, in che modo? (attraverso i giornali, parlando con i genitori, con gli insegnanti, ecc.) 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Come occupi il tempo libero dagli impegni scolastici? (ti dedichi a uno sport, al disegno, alla fotografia? 
suoni qualche strumento? fai ricerche o gite per conoscere l’ambiente in cui vivi? ecc.)     

Indica le tue tre principali attività extrascolastiche. 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. Ammesso che tu abbia a disposizione tempo, denaro e mezzi necessari, quali altre attività ti piacerebbe 
intraprendere nel tempo libero? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

8. Leggi volentieri libri (a parte i testi scolastici) e riviste?  

                     Sì     No 

   In caso affermativo, quale tipo di libri e riviste preferisci leggere?  

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. Con quale frequenza guardi la TV? Con quale frequenza usi il computer? 
 
 
 
 
 

 

II tuo impegno 
10. Di solito quanto tempo dedichi allo studio a casa ogni giorno? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….. 

  
   Se questo in futuro non dovesse bastare, te la sentiresti di impegnarti sui libri per maggior tempo? 

      Sì      No 
 
        11. Per quanti anni ancora sei disposto a impegnarti scolasticamente per la tua preparazione professionale? 

    Da quattro a cinque anni 

    Da cinque a sette anni 

    Da otto a dieci o più anni 
 
12. Per prepararti al lavoro, a quale livello di istruzione vorresti arrivare? 

   Università (laurea o altra formazione, specializzazione) 

    Diploma liceale 

    Diploma o attestato di qualifica professionale 

 TV COMPUTER 
Tutti i giorni   
Da due a tre volte la settimana   
Da tre a quattro volte la settimana   
Mai o quasi mai   

 

 

La tua autonomia (nel prendere decisioni) 
 13. Se hai già deciso l’indirizzo scolastico da seguire: 

     si tratta di una scelta autonoma, dalla quale solo in un secondo momento hai parlato con i tuoi genitori   

     si tratta di una scelta inizialmente già fatta dai tuoi genitori e della quale, dopo, hanno parlato con te   

     si tratta di una scelta fatta con i tuoi insegnanti e della quale hai poi parlato ai tuoi genitori 

In generale, con quali persone hai parlato del tuo avvenire?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

Valutazione e confronto 
Prova a fare un BILANCIO delle tue caratteristiche personali. 

• Quali sono le tue capacità, le attitudini, gli interessi, le aspettative, le esperienze, le 

motivazioni, l’impegno? 

• Quali sono, secondo te, i tuoi punti forti, le caratteristiche che potrebbero aiutarti nell’affrontare 
la nuova scuola superiore? 
 

Per affrontare …………………………………………………………………. 
                           (scrivi il nome della scuola che hai scelto) 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 


